Meor. Jana Rezaninova Ph.D.

Vzdélani a absolvované kurzy fyzioterapie:

e C(Certifikovany kurz Muskuloskeletalni ultrasonografie (L. Hrazdira, J. Beniacka)

e C(Certifikovany kurz Zaklady body-psychoterapie (T. Morcinek);

e Anatomy Trains I (Thomas Myers) (Ari-Pekka Lindberg))

e C(Certifikovany kurz Ultrasonografie pohybového aparatu (L.Hrazdira)

e Uvodni vikend psychoterapie zaméiené na télo (T. Morcinek)

e C(Certifikovany kurz Medical Taping Concept (L. Krestova)

e Certifikovany kurz Dynamické neuromuskuliarni stabilizace - DNS podle Prof.
PaedDr. Pavla Kolare, CSc., (¢asti A,B,C,D)akreditovany MZ CR (prof. P. Kolat, P.
Valouchova, J. Veseld)

e Akreditovany kurz MZ CR Reflexni zénova terapie na noze dle H. Marquardt (K.
Bubenickova)

e Terapie ramenniho kloubu z pohledu bazalnich podprogrami (J. Capova)

e Akreditovany kurz MZ CR Diagnostika a terapie funkénich a strukturalnich
poruch pohybového systému z pohledu aplikované biomechaniky (P. Pospisil)

e Mezinarodné certifikovany kurz Kinesiology Taping uznavany MZ CR (B. Tuma,
LP. Springova)

e Certifikovany kurz Aktivace pohybového systému v polohiach vyvojové
kineziologie s vyuZitim principti metody R.Brunkow (I.P.Springrova)

e Akreditovany kurz MZ CR Kineziologie a patokineziologie dolni kond&etiny
(LP.Springrova)

e Certifikovany kurz Sportovni trénink a sportovni fyzioterapie akreditovany MZ CR
(B. Tuma, L.P. Springova)

e Akreditovany kurz MZ CR Testovani a trénink dynamické stabilizace (I.P.
Springova)

e 2010 - 2015 doktorské studium na FSpS MU, obor Kinantropologie, nazev prace:
Vliv zranéni lateradlniho ligament6zniho komplexu hlezna na posturdlni stabilitu;
Skolitel doc. MUDr. Lubo§ Hrazdira CSc.

e 2006 - 2008 Masarykova Univerzita v Brné, Lékatska fakulta, navazujici magisterské
studium oboru Specializace ve zdravotnictvi — Fyzioterapie

e 2003 — 2006 Masarykova Univerzita, Lékaiska fakulta, bakalarské studium oboru
Specializace ve zdravotnictvi — Lécebna rehabilitace a fyzioterapie

Prehled zaméstnani

e 2011 - soucasnost: NZZ ambulance fyzioterapie, detaSované pracovisté
ambulance ortopedie doc. MUDr. Lubos Hrazdira CSc.

e 2010 - 2018: Fakulta sportovnich studii MU, Katedra podpory zdravi —
asistentka, od 2015 odborna asistentka

e 2008 -2010: Lékarska fakulta MU, Katedra fyzioterapie a RHB, asistentka
e 2008 - 2010: Fakultni nemocnice U svaté Anny v Brné&, fyzioterapeutka



2008 - soucasnost: lektorka jogy, powerjogy (FISAF, BMSA)
(od roku 2010 Sportareal Druzstevni Brno Reckovice)

2001 - soucasnost: instruktorka aerobiku a lekci BODY & MIND

Vybrané absolvované workshopy a kurzy jogy:

Uvod do Cakra jogy (Barbora Hu)

Joga a sebepoznani (P. Hajek)

Relaxacni techniky a joga nidra

Jin joga (R. Klasterecka)

Vinyasa training powerjoga (V. Krej¢ik, BMSA)
Ashtanga Vinyasa Yoga (Primary series)

Jivamukti Yoga

Vinyasa flow poweryoga (O. Tajovskd)

2008 - Poweryoga basic (V. Krej¢ik, FISAF)

2008 - Certifikat Chi-toning (P. Havelkova, FACE)

Pedagogicka ¢innost

2010 - 2018: FSpS MU: Vysetfovaci metody, Uvod do rehabilitace, Zaklady
kinezioterapie, Odborna praxe, Fyzioterapie, Harmoniza¢ni cviceni, Zaklady
jogy, Joga, Joga pro mirné pokrocilé¢, Harmonization exercise

2008 - 2010: LF MU: Metodika télesné vychovy, Kinezioterapie, Zaklady
1écebné rehabilitace, Propedeutika v rehabilitaci, Klinicka fyziologie

Védeckovyzkumna ¢innost

2016: Interni rozvojovy projekt FSpS MU - Vliv praktickych funkci na
fyziologickou hybnost (Rezaninova, Moc Kralova, Janousek)

2012 - 2014: Studentsky grantovy specificky vyzkum - projekt MU -
Sledovani zmén zatiZzeni plosky nohy po distorzi subtaldrniho kloubu v obdobi
rekonvalescence I, IT (Rezaninova, Berankova)

2010 - soucasnost: védecka ¢innost v projektech Katedry podpory zdravi FSpS
2008 - 2010: védecka ¢innost v projektech rehabilitace kardiaki FNUSA na
Klinice funk¢ni diagnostiky a rehabilitace
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